
日期 年級 標題 網址 

12/26 七年級(健

康體位) 

我的餐盤均衡飲食

衛教影片：維持健

康體位的秘密 

https://www.youtube.com/watch?v=yR7riDTJiug&t=161s 

八年級(菸

檳宣導) 

【健康促進】菸害

防制 EP2｜拒絕菸品

及新興菸品危害 

https://youtu.be/aEQO4Koa4qs?si=6xxvZdmD3XFeGcw0 

 

九年級(正

向心理) 

[#動漫] 情緒起伏

大，該怎麼辦？看

動畫，學習情緒調

節的三大技巧｜兒

福聯盟 X 臺灣吧 

feat. 燒吉 ＆ 盆栽 

https://youtu.be/ZQnMlFCHJLA?si=kGsbUoxuykfa3ZKd 

 

1. 請公保打開電腦、大屏 

2. 依照年級，播放相關健康促進宣導影片(直接點選 PDF上的連結) 

3. 提醒：健康促進前測將於 12月 29日至 115年 1月 9日間進行，請留意體衛組通知，謝謝！ 
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