
 

 

臺南市 111 年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

生涯輔導基本知能研習實施計畫 
 

壹、依據： 

一、教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、臺南市 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、目標： 

一、協助教師瞭解生涯規劃的意義及重要性、探索生涯信念、釐清生涯常見的迷思

與價值觀。 

  二、在課程中設計體驗課程，讓教師探索自己的生涯歷程，透過實務分享及討論，

協助教師進行適性輔導工作。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

  二、主辦單位：臺南市政府教育局 

  三、承辦單位：臺南市鹽水國中  

肆、辦理日期：111年 6月 21日(星期二)上午 8時 30分至下午 12時 30分。 

伍、研習地點：因疫情改為線上研習。連結網址： 

  https://moe-tw2.webex.com/moe-tw2/j.php?MTID=m66917054608dc233d27d08d88d9f11bd 

     111年 06月 21日 星期二 上午 9:00 | 15分鐘前可登入 

     會議號： 2640 127 1891   密碼： 20220621 

陸、參加對象：本市國中一般教師(含導師、課任教師)與行政主管人員，預計 50 人。 

柒、報名方式：請至本市學習護照報名。(研習代號：266606) 

捌、研習內容：課程表詳如附件。 

玖、參加研習人員一律公(差)假登記，全程參與者核發 3小時之研習時數。 

拾、經費來源：由教育部國民及學前教育署補助 2 萬 6,000 元。 

拾壹、獎勵：本研習工作人員依「臺南市高級中等以下學校教職員獎懲案件作業 

      規定」辦理獎勵。 

 

計畫二-(一)-3(1)

一)12） 

 

適性輔導研習-一般教職員初階 



【附件 1】 

臺南市 111 年度【友善校園】學生事務與輔導工作 
生涯輔導基本知能研習課程表 

 

日期：111年 6月 21日(星期二) 

時間：上午 8時 30分至下午 12時 30分 

地點：臺南市鹽水國中 Webex線上研習 

時間 課程內容 主持人/主講人 

08：30-08：45 環境測試 輔導室人員 

08：45-09：00 線上簽到 輔導室人員 

09：00-09：10 長官致詞 

教育局長官 

承辦國中校長 

輔諮中心主任 

09：10-10：40 

(90分鐘) 

生涯輔導與自我探索： 

尋嘗日的運用 
林上能心理師 

10：40-10：50 休息時間 輔導室人員 

10：50-12：20 

(90分鐘) 

生涯輔導與自我探索： 

尋嘗日的運用 
林上能心理師 

12：20-12：30 
綜合討論 

線上填寫回饋單 

教育局長官 

承辦國中校長 

輔諮中心主任 

12：30 線上簽退  

 

 

 

 

 

 

 



【研習事前通知】 

各位參與本次研習的老師們好： 

 

   此次研習將使用 Webex線上會議進行研習，屆時會需要老師們協助在研習前確認以下研

習時需要的軟硬體設備相關事宜： 

 

1. 會議需要一個安靜的空間（辦公室不妥，也會有公務干擾）讓自己能專心參與研習。 

2. 需要準備鏡頭與耳機、麥克風，並以電腦或平板登入，因為會有分組討論，也會有案

例，另外「線上尋嘗日牌卡系統」目前僅限電腦跟平板才不會有顯示問題。 

3. 另外附上 Webex 與會者操作手冊，若欲直接使用瀏覽器進入會議室的老師，可參考手冊

P.6-P.13 頁，以會議網址連結進入；或者參考手冊 P.14-P.21 頁，以會議號及密碼進

入。 

4. 若欲使用 Webex桌面應用程序進入會議室的話，則請先下載 Webex.exe 軟體，可參考手

冊 P.22-P.29頁，若使用平板者欲以 App 應用程序進入，可事先下載 Webex Meetings 應

用程式後進入，請參考 P.30-P.34頁。 

 

 

 


