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臺南市家庭教育中心 110年度各級學校推展家庭教育工作教師培訓 

一、目的 

(一)提升學校教師家庭教育知能，培養家庭教育相關議題融入各領域之能力；並鼓勵參

加教案徵選活動，進而實際推動家庭教育課程於各校中。 

(二)配合家庭教育法實施 4小時家庭教育課程，提升培養各級學校教師具備家庭教育相

關議題及教案撰寫之能力。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部、臺南市政府教育局 

(二)主辦單位：臺南市家庭教育中心 

(三)承辦單位：臺南市麻豆國民小學 

三、參加對象：本市高級中等以下(含幼兒園)對家庭教育有興趣人員之教師及行政人員。 

四、報名方式 

(一)即日起於 7月 2日(星期五)前任選一場或兩場皆參加： 

步驟 1：請務必先至教師研習護照報名，以利核發研習時數(課程結束最後會給問卷

填寫)。 

步驟 2：填寫 google表單 https://reurl.cc/0jZ6Qb，以利於課程前一週將講師提供課程

教材寄送；如未填寫者，視同不索取。 

(二)研習地點：Google Meet線上研習，操作方式請洽學校資訊人員。 

五、線上課程說明： 

(一)課程Ⅰ：  

課程名稱 
從議題融入到跨科整合，落實核心素養

之家庭教育教學 

從新課綱談家庭教育：從敘事取

向探索自我 

辦理日期 
7月 22日(四)- 7月 23日(五) 

上午 9：30-11：30 

7月 29日(四)- 7月 30日(五) 

上午 9：30-11：30 

研習護照代碼 240959 253586 

GoogleMeet 

連結 

◆7月 22日(四)： 

https://meet.google.com/ssw-gsmb-

vhc 

◆7月 23日(五)： 

https://meet.google.com/ssr-tpks-

myv 

◆7月29日(四)-7月30日(五)： 

https://meet.google.com/jga

-exnb-sgb 

課程大綱 

1.主題：我犯錯了，怎麼辦？道歉三部

曲，讓孩子從輸家變贏家： 

(1)具體事例互動 

（請下載列印學習單進行課堂互動） 

1.從故事到聊遇：聽懂生命故事 

2.從生活到生命：敘事實踐的理

念與方法 

3.自知之明：正念覺察與生命自

https://reurl.cc/0jZ6Qb
https://meet.google.com/ssw-gsmb-vhc
https://meet.google.com/ssw-gsmb-vhc
https://meet.google.com/ssr-tpks-myv
https://meet.google.com/ssr-tpks-myv
https://meet.google.com/jga-exnb-sgb
https://meet.google.com/jga-exnb-sgb
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(2)道歉三部曲怎麼做？ 

(3)道歉三部曲的具體應用及真實案例 

2.主題：我真的很生氣、很生氣，情緒

來了怎麼辦？ 

逆轉人生三角柱，幫孩子轉化危機 

(1)真實案例互動（下載列印學習單與

老師互動） 

(2)生氣時，有哪些可能的後果？該怎

麼逆轉？ 

(3)逆轉人生三角柱實際應用與真實案

例分享 

由書寫練習 

4.活出美好：在敘說中覺察、接

納與實踐 

備註 

◆講師介紹 

1.外聘講師：溫美玉 

講師經歷：台南大學附設實驗小

學教師「溫老師備課 Party」社群

創立者，也是「非讀 BOOK臺南愛

讀冊」電視節目主持人，2017GHF

教育創新學人獎獲獎者，《親子天

下》翻轉教育、好鄰居文教基金

會等駐站專欄作家。 

2.助理講師：魏瑛娟老師 

助理經歷：前台南市白河國小教

師，在低年級任職 20

年、親子天下教育創新

100教師 

◆其他：需搭配教材使用，務必填寫

google表單 https://reurl.cc/0jZ6Qb 

◆講師介紹 

外聘講師：林祺堂 

講師經歷：清華大學諮商中

心兼任心理師；實踐大學家庭

研究與兒童發展學系助理教

授；新生醫護管理專科學校助

理教授兼任心理諮商中心主

任；中央大學諮商中心專任諮

商輔導老師；中原大學心理學

系專任助教 

◆其他：課程教材於該課程開始

前三天 7/26提供於本中心網站

(https://web.tainan.gov.tw/

family)相關連結/檔案下載，需

自行下載及列印。 

六、預期成效 

   (一)到校引導學校教師於課程教學中，外加及融入家庭教育觀念，激發學子重視家庭核心

價值。 

   (二)參加教師人數達 100人次以上，並提昇學校教師能熟稔課程內涵，並能實際推動家庭

教育課程於各校中，深耕家庭教育。 

https://reurl.cc/0jZ6Qb
https://web.tainan.gov.tw/family
https://web.tainan.gov.tw/family

