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9. 小心肺塞住了！戒菸30年糾纏一輩子，擺脫不掉的肺阻塞！
          (建議: 只要看前面10分鐘就可以了)
https://www.youtube.com/watch?v=y_55VQFw4Ds
10. 抽菸不只傷肺也傷心臟？30歲男生慘挨刀？！
          (建議: 只要看前面3分鐘就可以了)
https://www.youtube.com/watch?v=zHAbsOxCEb4&t=1s
11. 心不在菸的秘密─那些，菸商沒說的事
        (建議: 只要看前面6分鐘就可以了)
https://www.youtube.com/watch?v=8NOrHN7kdzI&t=38s
12. “五十步vs百步？電子菸比香菸危害輕？ 13”53
https://www.youtube.com/watch?v=dE_X__7M5yU
13. 【電子煙：裹著糖衣的真相】 │電子煙 加熱菸 比較無害 所以能放心使用?  1”44
https://www.youtube.com/watch?v=FJZmRjPbQeU
14. 癮君子必看！網紅授「中藥茶飲法」向香菸道別  https://www.youtube.com/watch?v=0LLVtMleiWA

